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RAZIONALE SCIENTIFICO

Le malattie croniche non trasmissibili, in particolare obesita, malattie
cardiovascolari, diabete mellito di tipo 2, malattia renale cronica e cancro,
rappresentano, ad oggi, la principale causa di morbilita e mortalita nella
popolazione generale e sono una prioritd, ma anche una criticitd, di sanitd
pubblica non solo per la loro alta prevalenza ma anche per il loro impatto
socio-economico.

Altrettanto significative, sono le alterazioni a carico dei network endocrini e del
microbiota intestinale che spesso coesistono nei pazienti con eccesso
ponderale e contribuiscono alla variabilita dell’espressione fenotipica del
paziente con obesita, agendo da amplificatori degli effetti metabolici e, quindi,
da aggravanti del rischio cardiometabolico ed oncologico. Data la loro natura
secondaria, queste disfunzioni risultano potenzialmente reversibili con un
sostanziale calo ponderale e per tale motivo la nutrizione riviste un ruolo
chiave e di primaria importanza. In questo contesto, le modifiche dello stile di
vita, in particolare la terapia nutrizionale e Uattivita fisica, rappresentano la
principale strategia terapeutica per il trattamento e la gestione delle malattie
croniche non trasmissibili, nonché delle complicanze endocrino-metaboliche,
nefro-cardio-vascolari ed oncologiche associate all’obesita.

Come tutte le malattie croniche, la gestione dell’eccesso ponderale richiede un
approccio multidisciplinare a lungo termine, che tenga conto degli obiettivi
terapeutici di ciascun paziente e del rapporto rischio/beneficio delle diverse
terapie, dietetiche e farmacologiche. Ad oggi, sono disponibili diverse strategie
nutrizionali per ottenere un calo ponderale e la riduzione delle comorbilita
associate all’eccesso ponderale: dalla dieta mediterranea alle diete
chetogeniche, passando per il digiuno intermittente e la dieta basata sul
cronotipo nutrizionale, senza dimenticare l'importanza degli alimenti
funzionali, di cui il nostro territorio dell’Alto tavoliere € particolarmente ricco, e
del possibile ruolo integrativo della nutraceutica.

In combinazione con gli interventi sugli stili di vita, sono fortunatamente
disponibili nuovi farmaci, innovativi per la gestione medica dell’obesita e delle
sue complicanze cardio- metaboliche; tutti i farmaci antiobesita migliorano il
peso corporeo e i parametri metabolici, con potenza ed effetti variabili a
seconda del farmaco specifico. La scelta del farmaco antiobesita deve
prendere in considerazione il profilo clinico e biochimico del paziente, le
comorbilita e le controindicazioni farmacologiche, nonché il grado atteso di
perdita di peso e i miglioramenti dei rischi cardio-renali e metabolici. Anche le
diverse tecniche di chirurgia bariatrica stanno dando risultati sempre pit
incoraggianti, arrivando a rivestire un importante ruolo terapeutico in pazienti
selezionati.

La nutrizione clinica, tuttavia, non si limita soltanto al management
dell'eccesso ponderale, ma ingloba anche altri aspetti clinici che vanno dalle
sindromi carenziali alle intolleranze e allergie alimentari, passando per
l'impatto epigenetico degli alimenti, la nutrigenomica e la sicurezza della
catena alimentare, fino alla gestione dei comportamenti alimentari
disfunzionali e alle esigenze nutrizionali di chi pratica attivita sportiva. Anche
in questi ambiti un approccio clinico nutrizionale attento, adeguato ed efficace
é fondamentale.

Scopo di questa seconda edizione delle GIORNATE DI NUTRIZIONE CLINICA
DELLALTO TAVOLIERE € quello di focalizzare l'attenzione della comunita
scientifica, ma soprattutto dei clinici e delle varie figure professionali sanitarie
che operano in campo nutrizionale, su questi aspetti fondamentali
dell'universo nutrizione, al fine di migliorare la qualita di vita di questi pazienti
e soprattutto il giudizio prognostico in termini di morbilita e mortalita.

Il Presidente del Congresso
Dr. Angelo Benvenuto

Il Responsabile Scientifico
Prof. Luigi Barrea
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INFORMAZIONI GENERALI

Rif. ECM: 861-447684 Crediti Assegnati: 12,6
Sede del congresso: Teatro comunale “G. Verdi” - Corso Giuseppe Garibaldi - San Severo

Il congresso € gratuito e destinato a 200 partecipanti delle seguenti figure professionali: Medico chirurgo di area interdisciplinare, Biologo nutrizionista,
Farmacista, Psicologo, Infermiere, Dietista, Tecnico sanitario laboratorio biomedico, Fisioterapista, Chinesiologo

L’iscrizione & obbligatoria, da diritto alla partecipazione alle sessioni scientifiche, coffee break, kit congressuale e attestato di partecipazione e potra essere
effettuata compilando la scheda di iscrizione dal sito www.magnoorganizer.it o direttamente in sede congressuale qualora fossero disponibili ulteriori posti.
ILrilascio della certificazione dei crediti € subordinato alla partecipazione all’intero programma formativo, alla verifica di apprendimento con questionario (almeno
il 75% delle risposte deve essere corretto) ed alla corrispondenza tra professione del partecipante e discipline a cui 'evento é rivolto.

Presidente del Congresso Responsabile Scientifico Segreteria scientifica Segreteria Organizzativa
Dott. Angelo Benvenuto Prof. Luigi Barrea Angelo Michele Carella, EE
Michele Di Pumpo, B
Teresa Marinelli, MAGNO ORGANIZER =]
Armando Melfitano, Magno Organizer
Giovanna Muscogiuri Via Domenico Morea, 16, 70125 Bari

info@magnoorganizer.it
Tel.: +39 0805021948
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NORME GENERALI

. I premi sono indivisibili;

. Possono partecipare solo i partecipanti al congresso
regolarmente iscritti;

. Ogni partecipante puo partecipare per un solo premio;

. La scadenza del presente bando & fissata
improrogabilmente al 4 maggio 2025;

. Tutta la documentazione presentata dal candidato dovra
essere esattamente conforme a quanto indicato nel bando;
. La Commissione dara comunicazione al vincitore durante il
Congresso;

. | partecipanti che intendono inviare domanda alle
selezioni dovranno inviare la richiesta, specificando il
premio a cui si vuole partecipare, e TUTTI i documenti
richiesti o ritenuti utili alla segreteria organizzativa alla Pec:
magnoorganizersrls@pec.it

. La richiesta dovra essere corredata dalla seguente
documentazione, inviata esclusivamente per mail:

a) Curriculum vitae in formato europeo del candidato,
datato, autocertificato e comprendente (dati obbligatori ai

fini della valutazione da inserire nella prima pagina del CV):

« Fattori bibliometrici: H-index (ricavato dalla banca dati
“Scopus”), numero di citazioni (ricavato dalla banca dati
“Scopus”), n. lavori totali pubblicati (ricavato dalla banca
dati “PubMed)”, n. lavori pubblicati negli ultimi 5 anni
(ricavato dalla banca dati “PubMed)”, n. lavori
primo-ultimo nome;

« Indicare chiaramente il n. di lavori originali e il numero di
rassegna sistematica o meta-analisi).

« Ogni altro titolo ritenuto utile alla valutazione
comparativa (premi vinti);

b) Documento di identita in corso di validita;

c) Review or abstract proposal. Ogni review or abstract
proposal dovra essere redatto esclusivamente in lingua
inglese secondo il template allegato alla presente. Il
Premio sara consegnato al primo nome del lavoro che
dovra essere presente al Congresso (se assente si procede
alla consegna del premio a uno dei coautori dell’abstract
presenti al convegno).

Le candidature saranno ritenute valide, e quindi prese in
considerazione ai fini della valutazione comparativa, solo se la
documentazione sara interamente conforme a quanto
richiesto nel presente bando.

San Severo, 04 aprile 2025

Il Responsabile Scientifico
Prof. Luigi Barrea
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REGOLAMENTO E
BANDO PER | PREMI

Premi assegnati in occasione del congresso Giornate di
Nutrizione Clinica dell’Alto Tavoliere Il edizione, San Severo
del 22 e 24 maggio 2025.

Quest’anno, il responsabile e la segreteria scientifica del
congresso sostengono la ricerca e l’eccellenza nella nutrizione
clinica, anche attraverso il supporto alla sottomissione di
articoli scientifici su riviste internazionali, grazie ai premi
banditi in occasione della Il edizione del congresso Giornate
di Nutrizione Clinica dell’Alto Tavoliere.

La Commissione Premi & composta, ex officio, dal
Responsabile Scientifico, Prof. Luigi Barrea e dai membiri della
Commissione Scientifica: Angelo Michele Carella, Teresa
Marinelli e Giovanna Muscogiuri. Le documentazioni verranno
esaminate dalla Commissione Giudicatrice, il cui giudizio e
insindacabile.

Al vincitori sara consegnata una targa durante il congresso dal
Responsabile e dalla commissione Scientifica.

Sono banditi i seguenti premi riservati ai partecipanti:

PREMIO JTM

Pubblicazione gratuita, secondo i criteri di peer
revision, sulla rivista scientifica Journal of
Translational Medicine, Nutrition & Metabolism
section (Senior Editor: Prof. Luigi Barrea)
destinato a una giovane ricercatrice o giovane
ricercatore di eta anagrafica inferiore a 35 anni
alla data di scadenza del bando.

https://translational-medicine.biomedcentral.
com/

Nutrition & Metabolism

Section edited by Luigi Barrea and Laura Soldati

PREMIO FOOD AND AGRICULTURAL
IMMUNOLOGY

Pubblicazione gratuita, secondo i criteri di peer
revision, sulla rivista scientifica Food and
Agricultural Immunology (Editor in Chief: Prof.
Giovanna Muscogiuri) destinato a una giovane
ricercatrice o un giovane ricercatore di eta
anagrafica inferiore a 35 anni alla data di
scadenza del bando.

https://www.tandfonline.com/journals/cfai20

FOOD Ao Food and Agricultural

| AGRICULTURAL

IMMUNDLOGY Immunolﬂgy

o Tarybewr b Framcin G

PREMIO MINERVA ENDOCRINOLOGY

Pubblicazione gratuita, secondo i criteri di peer
revision, sulla rivista scientifica Minerva
Endocrinology, Obesity section (Associate
Editor: Prof. Luigi Barrea) destinato a una
ricercatrice o ricercatore attiva/o bel campo
dell’endocrinologia e della nutrizione clinica.

https://www.minervamedica.it/en/journals/mi
nerva-endocrinology/

PREMIO ANTIOXIDANTS
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